PASAULINE DIENA BE TABAKO

Kasmet geguzés 31-3ja dieng minima Pasauliné diena be tabako. KvieCiame prisidéti prie
Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) ir kartu paminéti Pasauling dieng be tabako, kurios tikslas
padéti zmonéms atsisakyti $io Zalingo jprodio. Sj ménesj visuomené skatinama susipaZinti su
rukymo zala ir pasauline tabako epidemija (zr. 1 pav.).

Riikymas— $iy dieny viena “skausmingiausiy” temy, apie kurig reikia kalbéti “garsiai®“. PSO
rukymg jvardija kaip labiausiai paplitusig priklausomybés liga, nuo kurios kasmet mirsta keli
milijonai Zzmoniy. Statistikos Departamento duomenimis Lietuvoje riiko kas ketvirtas gyventojas.
Atlikty apklausy duomenimis, net 80 proc. rikanciyjy tai daryti pradéjo dar nesulauke
pilnametystés. Tuo metu, cigareCiy daroma zala organizmui, jiems maziausiai ripi. Dauguma jy
7ino, kad daro Zala savo organizmui, tatiau retas supranta kaip tai vyksta. Sio jpro¢io jtaka
sveikatai, priklauso nuo individualiy organizmo savybiy, suriikomy cigareciy kiekio, rikymo
trukmés ir kt. (Zr. 2 pav.).

Pasaulis negali leisti dar vienos tabako pramonés apgautos kartos, kuriai teigiama, jog tai
asmeninio pasirinkimo laisvé, o tuo paciu uzsigarantuojamas pelnas, nepaisant milijony Zmoniy,
kurie mir$ta nuo rukymo sukelty ligy. Svarbu atkreipti jaunimo démesj ir atskleisti tabako pramonés
jmoniy taikomas j jaunimg orientuotas sistemingas, agresyvias ir atkaklias taktikas.

Padid¢jus informuotumui apie tabako vartojimo zalg ir per pastaraji deSimtmet] sustipréjus
pasaulinéms tabako kontrolés priemonéms, tabako vartojimas sumazg¢jo. Tai paskatino tabako
pramong i§ naujo apsvarstyti sengja taktikg, norint atkurti jos sugadintg reputacija ir uzsitikrinti naujos
kartos vartotojus. Tabako pramoné pakeité prekés zenkla, kad iSlaikyty pelninguma. Pristatyti
cigareCiy filtrai ir vadinamieji ,,lengvi“ bei ,,Svelniis* tabako gaminiai tapo alternatyva mesti riikyti.
Elektroninés cigaretés daznai reklamuojamos kaip ,,sumazintos rizikos®, ,.be dumy“, ,socialiai
priimtinos* vartojimo prekeés. Tokia klaidinanti rinkodara tesiasi ir Siandien, kai pramon¢ pasisako uz
zalos mazinimo metoda, naudodama naujus produktus, tokius kaip elektroninés nikotino tiekimo
sistemos ir elektroninés ne nikotino tiekimo sistemos, paprastai vadinamos ,.e-cigaretémis®, ir
kaitinamojo tabako gaminiai. Pasinaudota tuo, kad ilgalaikis elektroniniy cigareciy poveikis sveikatai
dar nebuvo nustatytas ir néra reglamentuotas daugumoje Saliy, tai leidZia joms iSvengti tabako
reklamos draudimy ir skatinti jy gaminiy naudojima. Sios strategijos gali atkurti rikyma ir paskatinti
ilgalaike nikotino produkty priklausomybe, kurie neabejotinai kenkia vartotojui. Sie metodai yra ypaé
veiksmingai nukreipti | vaikus ir paauglius ir turi potencialg palaikyti priklausomybe nuo nikotino
jaunimui visame pasaulyje (zr. 3 pav.).

Priklausomybé nuo nikotino yra létiné liga, tad ir metimas rukyti yra ne vienkartinis veiksmas
ar jvykis, bet ilgas procesas, galintis trukti ménesius ar metus. Bandantieji mesti rukyti palaipsniui
praeina §io proceso etapus, kuriy metu keiciasi poziiiris | savo rikymg ir metimg rukyti. Kiekvienas
meéginimas mesti rikyti yra zZingsnis link uZsibréZto tikslo. Prie§ paimant pirma kartg cigarete j rankas,
siilome apsvarstyti- ar verta?

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (NTAKD), kviesdamas minéti
Pasauline dieng be tabako, bei atkreipdamas démes;j | tai, kad Sie metai ne tik Lietuvoje, bet ir visoje
Europoje paskelbti ,,Jaunimo metais“, geguzés 2—30 dienomis organizuoja socialine akcija ,,Zenk
Nerikes“. Registracija socialingje akcijoje ,,Zenk Nertikes*“ jau prasidéjo ir vyksta prisijungus per
mobiligjg programéle ,#walk15.

Informacijos Saltiniai:

1. https://www.nerukysiu.lt portalas;

2. https://www.stat.gov.It (Lietuvos statistikos departamentas);

3. https://www.who.int/news-room/events/detail/2020/05/31/default-calendar/world-no-tobacco-day-
2020-protecting-youth-from-industry-manipulation-and-preventing-them-from-tobacco-and-
nicotine-use

4. http://ntakd.Irv.It/It/naujienos/paskelbta-2020-m-pasaulines-dienos-be-tabako-tema-ir-tiksla
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GEGUZES 31-0JI
PASAULINE DIENA BE TABAKO!

Pagrindinis Sios dienos
tikslas
P Apsaugoti  dabartine  ir
bisimas kartas nuo tabako
« | vartojimo sukeliamy

< sveikatos, socialiniy, aplinkos

ir ekonominiy problemy, bei
A priverstinio kvepavimo
tabako dumais uZterstu oru
(pasyvaus ritkymo).




Cigaretes naikina vitaminus ir mikroelementus, Zudo imunines
lgsteles. Taip darydamas didele Zalg Zmogaus organizmui.

SVEIKAS SAULES MIESTAS

CHEMINE PERDIRBTO TABAKO
SUDETIS:

e 2—4% nikotino
e 5-20% angliartugsciy
o 4—-12% baltymy

e 5—15% organiniy R ‘ \
ragsciy ‘ N

POVEIKIS SVEIKATAI

e Pakenkia lupy, burnos ertmes, gerkly,
bronchy gleivinei, burnos infekcijos.
e Slopina imuning sistema.

PRIKLAUSOMYBE

Dél tabako dumuose esancio

nikotino atsiranda  Kelia kraujo spaudimg.
priklausomybé¢, stimuliuojama e DazZnesnés imios kveépavimo sistemos ligos,
nervy sistema, dél ko atsiranda blogina serganciyjy astma bikle.

e Didé¢ja rizika prarasti  regejimg  del
geltonosios démeés degeneracijos.

e Padidéja kataraktos rizika, insulto tikimybe.

e Burnoje atsiranda riigStus skonis ir gali
1Ssivystyti opos.

nuotaiky kaita, kas jtakoja
nedarbingumg, prastag emocing
savijauty.

A



Néra nezalingo rikymo bido!

Elektroniniy cigareciy vartotojai skundziasi net 12 organy
sistemy sutrikimy simptomais.
Visi rukantieji praranda vidutiniskai 14 savo gyvenimo
mety.

SVEIKAS SAULES MIESTAS

PAGRINDINES TABAKO IMONIU
MANIPULIACIJOS:

Patrauklas skoniai, kurie skatina vartoti tabako
gaminius nejvertinant sukeliamos rizikos sveikatai.
Elegantiski dizainai ir patrauklios formos prekeés.
Gaminiai kaip USB kistukai, tusinukai, kurie patogiis
nesioti.

Gaminiy alternatyva, kaip sukelianéiy ,,mazesng
zalg‘ arba ,,Svaresniy“ tradiciniams tabako gaminiams.
Tai reklama be moksliskai pagrjsty jrodymy.

Garsiy ir jtakingy asmeny rémimas, konkursai,
skirti reklamuoti tabako gaminius.

Teisinis bylin¢jimasis, silpnina jvairiy tabako
gaminiy teisinj reguliavimg ir kontrole, jskaitant
ispéjamasias etiketes, reklamas pardavimo vietose ir
teisés aktus, ribojancius $iy gaminiy pasiekiamumg ir
rinkodarg.

MITAS

FAKTAS

Rikymas mazina stresa,
atpalaiduoja.

Tabako komponentai ne atpalaiduoja, o slopina centring nervy sistemg. Dél
priklausomybés nikotinui ilgainiui zmogus nebegali atsipalaiduoti be cigaretés.

Rikymas padeda islikti
lieknam ir sportiSkam.

Kai kurie Zzmonés mete rukyti priauga svorio, taciau rikymas yra kur kas
kenksmingesnis. Tai nepadaro Zmogaus sportisko, atvirkséiai, dél sumenkusio
deguonies kiekio sumazés fizinés kino galimybés, iStvermé, Sirdis dirbs
sunkiau.

Retas nekelia
jokios grésmés sveikatai.

rukymas

Nepastovus rikymas yra zalingas. Suriikant nuo vienos iki keturiy cigareciy per
dieng gresia didesné rizika susirgti plauciu véziu ar Sirdies liga, nei
neriikanciajam.

,Lengvos® cigaretes yra
maziau kenksmingos.

,Lengvos® cigaretés yra tokios pat pavojingos, kaip ir bet kokios kitos.
Riikydamas ,,lengvesnes™ cigaretes jtraukiama daugiau dumy.

Rikant daug mety néra
prasmeés mesti.

Nesvarbu, kiek ilgai tu riikai, mesti visada verta. Zmonés, mete rikyti iki 50
mety, dvigubai sumazina rizika mirti nuo rukymo sukeliamy ligy per
ateinancius 15 mety.
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