Erasmus+ projekto SHARE rezultatai gimnazijoje

Baigési 2016-2018 mokslo metais gimnazijoje vykdytas tarptautinis Erasmus+ projektas
»S.H.A.R.E“, kuriame kartu su partneriais i$ Vokietijos, Anglijos, Norvegijos, Graikijos ir Lenkijos
dalyvavo ,,Romuvos” gimnazijos moksleiviai. Dvejus metus vykusiuose dalyviy mokymuose siekta
skatinti sveika gyvenseng, didinti jaunimo aktyvumga, ieSkoti bady kasdienio streso mazinimui bei
kovai su priklausomybémis.

Projekto metu vyko mokymai 5 Salyse. Susitikimo Vokietijoje metu mokytasi jogos pratimy,
Lietuvoje gilintasi j maisto produkty sudétj ir energine verte, gaminti sveikesni, taciau ne kg maziau
skanids uzkandziai. Graikijoje dalyviai ne tik rungési mazojoje olimpiadoje, bet ir daug démesio
skyré sveikos mitybos principams, ypac Vidurzemio juros mitybai. Nejprasciausi uzsiémimai lauké
Norvegijoje: iSbandytas slidziy sportas, akmenslydis, pasivazinéjimas Suny kinkiniu rogémis,
nejgaliyjy sporto rungtys, taip pat diskutuota apie jvairiy priklausomybiy keliamg grésme
organizmui. Paskutiniame susitikime Anglijoje dalyviai tapo mokiniais — ambasadoriais, gebanciais
skatinti sveikg gyvenseng savo aplinkoje; jgyti praktiniai jglidziai, kaip organizuoti sportinius
uzsiemimus. Moksleiviai taip pat parengeé audiogidg apie Palestrg 6 kalbomis, kuris padovanotas
Graikijos kultdros ministerijai. Negana to, praéjus visiems susitikimams, parengta projekto e-
knyga, tad visus, norincius gyventi sveikiau, kvie¢iame pasisemti jkvépimo:
https://issuu.com/shareerasmuska2/docs/erasmus ka2 share new?e=31517398/64403542

DZiugu, jog projekto idéjos gimnazijoje sparciai plinta: pradéti organizuoti E-sporto turnyrai, kiino
kultdros pamoky metu mokytasi jogos ir kity atsipalaidavimo pratimy. Patys dalyviai dZiaugiasi
nepraleide progos jsijungti j projekto veiklas. Zinoma, svarbiausia - ne renginio tema ar aplankyti
muziejai, o uzsimezgusios draugystés, nepamirStama nauja patirtis ir netgi baimiy jveikimas.

Projektg finansuoja Europos Sgjunga. Daugiau informacijos rasite Cia:
https://www.facebook.com/Erasmus-SHARE-

188925798198709/?ref=aymt _homepage panel&eid=ARBzzlgwTQ7Hjf2la)xISfolWQ6bgsxcOywM
45mVkGVca4dFigidVLdVBIYFo2xUgEdN9PGIS6ZWxANnCO

Projekto dalyvé Igné Laurynaité (4a)
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