Sveikos gyvensenos skatinimas Erasmus+ projekto SHARE mokymuy metu Siauliy
»Romuvos‘“ gimnazijoje

Siy mety rugséjo 25-29 dienomis Siauliy ,Romuvos“ gimnazijoje sveiavosi Anglijos, Norvegijos,
Graikijos, Vokietijos ir Lenkijos moksleiviai, atvyke i Erasmus+ projekto SHARE dalyviy mokymus.
Susitikimo Lietuvoje metu daugiausia démesio skirta sveikai mitybai: dirbdami grupése mokiniai gilinosi |
maisto produkty sudétj ir energing verte, sitlé jaunimo pamégty uzkandziy sveikesnes alternatyvas bei
dalinosi jy populiarinimo idéjomis.

Zinoma, veiklos neapsiribojo vien teorija — jgije daugiau Ziniy apie organizmui naudingas medZiagas ir
produktus, jaunuoliai pasiraitojo rankoves ir patys gamino sveikus patiekalus, 0 j maisto degustacijg kvieté
ir gimnazijos bendruomeng. Be abejo, sveika mityba sietina su aktyvaus gyvenimo biidu, tad nemazai
démesio skirta sportiniams zaidimams, projekto dalyviai turéjo galimybe jégas iSbandyti krepSinio aiksteléje.
Svediy lauke ir orientacinis Zaidimas, kurio tikslas — §maiksciai ir linksmai susipazinti su Siauliy miesto
idomybémis, bei kulturiné vakaroné, nukélusi ir j karStaja Graikija, ir | snieguota Norvegija bei kitas Salis.
Daug jspudziy paliko edukaciné iS§vyka: pasimatave Sabonio sportinius batelius ir susipazing su Lietuvos
»antraja religija® Joniskio krepSinio muziejuje, sveikuoliSkais pietumis projekto dalyviai vaiSinosi
ekologiskame Stoniy iikyje, uzsienieCius suzavéjo ir Kryziy kalnas.

Akivaizdu, jog visos savaités veiklos, skatinusios mastyti apie sveikos gyvensenos svarba zmogaus
gyvenime, buvo naudingos visiems projekte dalyvavusiems mokiniams ir mokytojams. Pasirodo, pakeisti
kasdienius mitybos jprocius ne taip sudétinga, kadangi tam, kad patiekalas buty ne tik skanus, bet ir sveikas,
neretai pakanka kruopS$tesnio maisto produkty pasirinkimo, o rytiné manksta ar ilgesnis pasivaik§¢iojimas po
piety garantuoja gera nuotaikg bei didesnj darbingumg. Taip pat moksleiviai jsitikino, jog svarbiausia ne
projekto tema ar aplankyti muziejai, o uzsimezgusi draugysté, pazintis su kitomis tautomis bei kultiromis,
nauja patirtis ir netgi baimiy jveikimas.

Projekto dalyvée Igné Laurynaite, 3a

Projekto vadové Diana Nemeikiené












