Erasmus+ projekto SHARE mokymai Norvegijoje

Sausio 29—vasario 2 dienomis vyko tarptautinio Erasmus+ projekto S.H.A.R.E dalyviy
mokymai Gausdal Coubertin mokykloje, Norvegijoje. Susitikime dalyvavo mokiniai ir mokytojai i$
Vokietijos, Lenkijos, Anglijos, Graikijos, Norvegijos bei Lietuvos. Miisy gimnazijai atstovavo leva
Auks¢ionyté (3a) ir Eidvidas Satkauskas (3b) bei mokytojos Diana Nemeikiené ir Angelina
Burdiniené.

Mokymy metu aptartos jvairios zmoniy priklausomybés projekte dalyvaujanciose salyse ir kovos su
jomis buidai. Oslo dopingo centro atstové supazindino su dopingo, papildy bei kity medziagy
poveikiu Zzmogaus organizmui, simuliacinio zaidimo metu projekto dalyviai supazindinti su dopingo
testo atlikimo metodika ir nagrinétas mokiniy pozitris j dopingg vartojanc¢ius bendraamzius.

Didelis démesys buvo skirtas projekto mokymy pagrindinei temai — sportui. Daug teigiamy
emocijy sukélé ziemos sporto Saky iSbandymas: slidinéjimas, akmenslydis, pasivazingjimas Suny
kinkiniu rogémis, taip pat teko iSbandyti nejgaliyjy sporto rungtis: krep$inj, ledo ritulj, aklyjy
riedulj. Aplankytas 1994-yjy mety ziema vykusiy Olimpiniy zaidyniy centras — Lillehameris.
Projekto dalyviai suvokeé, kad sportas yra skirtas visiems: jauniems, seniems, nejgaliesiems, visiems
norintiems, tik svarbu pasirinkti tinkama fizinés veiklos rasj.

Projekto dalyviai buvo supazindinti su modernia Gausdal mokykla, kurioje dalyvavo vokieciy
kalbos, chemijos, anatomijos pamokose. Projekto mokymai neabejotinai patobulino jo dalyviy
angly kalbos zinias, suvokta papildy zala, jy sukeliama priklausomybé¢, gadinanti pilnavertj jauno
Zmogaus gyvenimg. Projektiniy veikly rezultatai bus jdéti i projekto galutinj produkta — eknyga,
kuria galés naudotis visi jauni zmonés, kurie nori sveikai gyventi.
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