TriukSmo lygio vertinimo tyrimas gimnazijoje

Kasmet paskutinj balandzio ménesio treciadienj minima tarptautiné supratimo apie triukSma diena.
Specialistai triukSma apibtidina kaip netvarkingg, jvairaus stiprumo ir daznio garso bangy misinj, kuris yra
nejprastas zmogaus klausai, sukelia nemalonius pojtacius. Jo intensyvumas matuojamas decibelais (dB).

Visuomené triukSmga vertina kaip vieng i$ didziausiy aplinkosaugos problemy. Triuk§mas zmones
veikia tiek fiziologiskai, tiek psichologiskai, trukdo pagrindinei kasdienei veiklai, miegui, poilsiui,
mokymuisi ir bendravimui. TriukSmas ne tik dirgina, bet taip pat gali veikti zmoniy sveikatg, kai dél
triuk§mo poveikio padidéja stresas ar trikdomas miegas. Ilgalaikis triuk§mo poveikis gali sukelti rimtus
sveikatos sutrikimus, tokius kaip padidéjusj kraujospiidj ar Sirdies ligas. Daugeliu
laboratoriniy studijy nustatyta, kad triuk§mas daro neigiamg poveikj vaiky mokymuisi. Triuk§mo poveikis
gebéjimui mokytis jvertintas pagal vaiky gebéjima skaityti mokyklos aplinkoje sklindant atitinkamo lygio
triukSmui.

Dar XIX amziuje zymus vokieciy mikrobiologas R. Kochas pasaké: ,,Kada nors zmonija bus priversta
nugaléti triukSma taip pat ryZtingai kaip cholerg ir mara.*

Lietuva kaip ir kitos Europos Sajungos Salys jgyvendina Aplinkos triuk§Smo valdymo direktyva ir
Valstybine triuk§Smo prevencijos programg, kurioje numatytos konkre¢ios priemonés triukSmo poveikiui
mazinti. Visgi prie triuk§mo kontroliavimo ir jo mazinimo gali ir turi prisidéti kiekvienas i§ musy.

Balandzio 28 d. gimnazijoje taip pat buvo paminéta tarptautiné supratimo apie triukSma diena.
Gimnazijoje vyko triuk§mo lygio vertinimo tyrimas. Pamoky ir pertrauky metu buvo matuotas triuk§mo
lygis jvairiose mokyklos erdvése.

Leistinas triuk§mo lygis mokymo jstaigoje yra 40 dB, valgykloje — 55 dB, o sporto sal¢je — 60 dB
(Lietuvos higienos norma HN 33:2011). Tyrimo rezultatai parodé, kad pamoky metu triuk§mo lygis virsija
leisting lygj sporto saléje (68 dB), o pertrauky metu — valgykloje (62 dB), mokyklos fojé (53 dB) ir
mokytojy kambaryje (51 dB). Tyliausios mokyklos erdvés - biblioteka (30 dB) ir savarankisko darbo
kabinetas (30 dB).

Bendruomenés triuk§Smag galima suskirstyti i tris pagrindines grupes: aplinkos triukSma,
zmoniy buitinés veiklos triukSmg bei pramoginés veiklos triuk§ma. Siekiant valdyti triuk§mg gimnazijoje
svarbu didinti gimnazisty samoningumg dél pazeidziamy aplinkiniy teisiy, didinti informuotuma apie
pernelyg didelio triuk§mo poveikj Sveikatai, pasirinki priemones bei prietaisus, skleidzian¢ius maziau

triukSmo, mokykloje jkurti rekreacine - poilsio zong, vykdyti triukSmo kontrolg.
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