Erasmus+ tarptautinio projekto S.H.A.R.E. mokymai Arfaroje (Graikijoje)

Kovo 26-31 dienomis vyko tarptautinio Erasmus+ projekto S.H.A.R.E dalyviy
mokymai Arfaroje (Graikija). Susitikime dalyvavo mokiniai ir mokytojai i§ Anglijos,
Norvegijos, Lenkijos, Vokietijos, Graikijos. Miisy gimnazijai atstovavo D. Jagminaité
(2a), N. Sabanskas (2b) bei mokytojos D. Nemeikien¢ ir A. Burdiniené. Norime
pasidziaugti, kad miisy projekto dalyviy sukurtas logotipas konkurse buvo iSrinktas
geriausiu ir tapo viso projekto logotipu.

Mokymy metu daug démesio buvo skirta sportui ir aktyvios gyvensenos propagavimui.

Projekto dalyviai aplanké Sengja Olimpijg, 1§ kur kilo olimpinés Zaidynés, stebéjo
improvizuotas rungtynes antikiniame Messini stadione. Daug teigiamy emocijy sukelé
mazoji olimpiada, kurios metu projekto dalyviai savo jégas iSbandé ne tik Zaisdami
tinklinj, bet ir tradicinius graiky sportinius Zaidimus.
Be to, mokymy metu projekto dalyviai susipazino su pagrindiniais sveikos mitybos
principais, ypa¢ daug démesio skirta VidurZemio juros mitybai: stebéjome, kaip mokiniai
mokykloje gamino tradicin} patiekalg Souflaki, skanavome mokiniy Seimy pagamintus
tradicinius patiekalus, stengémés Siuos principus praktiskai taikyti bendry vakarieniy
metu. Visame pasaulyje Arfara gars¢ja alyvuogiy auginimu bei jvairiais jy gaminiais.
Todél nattralu, kad apsilankéme alyvuogiy aliejaus spaudimo gamykloje-muziejuje. Tiesa,
alyvuogémis mégavomes visg savaite.

Dziaugiames galimybe placiau susipazinti su Graikijos kultiira. Didel; jspiidj paliko
antikiniai griuvésiai ir Surmuliuojantis Atény senamiestis . Susipazinome su graiky
tradiciniy riiby evoliucija, mokémés Sokti tradicinius graikiSkus Sokius. Turéjome unikalig
galimybeg stebéti antiking komedijg istoriniame Messini amfiteatre. O kiek dziaugsmo
suteiké braidymas Siltoje Vidurzemio jiiroje...

Projekto mokymai buvo naudingi visiems jy dalyviams. Deimanté dZiaugiasi, kad
tur¢jo galimybe i8bandyti jégas sportinése veiklose, patobulino angly kalbos Zinias ir liko
suzaveta projekto dalyviy Siltu bendravimu, pozityvumu ir svetingumu. Nedas teigia, kad
Sie mokymai paskatino jj permastyti savo mitybos principus ir labiau dométis jvairiy Saliy
kultiira.

Nors mokymai ir baigési, projekto dalyviy laukia kitos veiklos ir pasiruoSimas kitiems
mokymams, kurie vyks rugs¢jo 25-29 dienomis miisy gimnazijoje.

Projektas finansuojamas Europos Sgjungos l1éSomis.

Mokymy Graikijoje dalyviai



