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Nuotoliné stovykla skamba kiek jdomiai. Bet kyla klausimas: ar tai iSvis

yra jmanoma? Pasirodo, kad taip. Siauliy ,,Romuvos® gimnazijos mokiniams

sios rudens atostogos praéjo tikrai netradiciskai. Nuo spalio 26 iki 30 dienos

gimnazijoje vyko nuotoliné stovykla ,Pasiruose rytojui®“. Kiek zinoma, musu

gimnazija vienintelé Siauliuose jvykdé tokj projekta.

Visa savaite, penkias dienas is
eilés, nuotolinéje stovykloje nuo 9
iki 16 val. mokiniai buvo uzimami
Ivairiomis sveikatos stiprinimo
veiklomis. Kiekviena diena prasidé-
davo lygiai 9 wval. ryto nuotaikinga
manksta ir zumbos zingsneliais.

Idomiosios veiklos
nuotolinéje stovykloje

Pirmoji diena buvo skirta asmens
sveikatos jgudziy stiprinimui: moki-
niai dalyvavo burnos higienos jgudziy
stiprinimo paskaitoje, sveiko mitybos
jgudziy stiprinimo paskaitoje. Prak-
tinése maisto gaminimo dirbtuvése
su maisto tinklarasStininke, nuomoneés
formuotoja, maisto tinklarasc¢io ,,Rau-

Nuotolinés stovyklos ,,Pasiruose rytojui viena is veikly — maisto gaminimo pamoka su
Skirmante, tinklarascio ,,Raudona virtuvé®” jkuréja. Gimnazijos archyvo nuotr.
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dona virtuve“ jkuiréja Skirmante gami-
no surias ir saldzias tortilijas.
tema -

Antrosios dienos

»,oveikatos stiprinimas fizinio ak-

tyvumo stiprinimo srityje“. Tadien
mokiniai iSéjo i$ namy ir pagal duota
marsruta Berzynélio parke dalyvavo
orientacinése varzybose. Pagal atlikta
apklausa, stovyklos dalyviai teigia,
kad butent §i veikla jiems labiausiai
patiko ir suteiké daugiausiai jspudziy:
,2Matyti zmones, sportuojancius ir
sokancius ryte, bei orientacinés varzy-
bos man paliko gerus prisiminimus®, —
dziaugiasi Justas.

Treciaja ir ketvirtaja diena stovy-
klos dalyviai stiprino meninius ir
karybinius gebéjimus. Treciadienj
moksleiviai dalyvavo meninése-kiiry-
binése dirbtuvése ,,Pikseliy mozaika*
kartu su dailés ir technologijy moky-
toju Rimvydu Dauzvardziu, o ket-
virtadienj vyko paskaita apie Sokio
meno raiskos galimybes. Turéjome ir
svediy i§ Siauliy valstybinés kolegi-
jos, Vadybos ir komunikacijos kate-
dros — Organizacijos komunikacijos ir
rinkodaros (OKR) specialybés I kurso
studentes, kurios vedé paskaita apie
komunikacijos ir rinkodaros svarba
organizacijoje. Po piety vyko men-
inés-kurybinés dirbtuvés ,,Dailés tera-
pija“ su dailés ir technologijy moky-
toja Vilma Stankuniene.

Na, o finiso tiesioji — penktoji die-
na — buvo skirta psichinés sveikatos
stiprinimui. Sia diena stovyklautojai
dalyvavo saves pazinimo ir asmenybés
augimo praktiniuose uzsiémimuose su
gimnazijos psichologe Ieva Siauliene.

Kiekvieng dieng turédavome
trumpa veikly aptarima — dienos ref-
leksija. Jyu metu kiekvienas dalyvis
issakydavo savo mintis apie ta die-
na patirtus jspudzius, dalyvaujant
nuotolinés stovyklos veiklose. Gim-
nazijos psichologé Ieva Siauliené
prasydavo savo dienos emocijas pa-
vaizduoti tam tikra grafine israiska,
pvz.: tos dienos savijauta atspindintis
augalas, gyvinas ir pan.

Daugiausiai liaupsiy gavo miusy
valgyklos darbuotojy paruostas mais-
tas: kotletai, kepsniai, visy mégsta-

Nuotolinés stovyklos ,,Pasiruose rytojui* veikly meniné vizualizacija.

mi cepelinai bei kepta lasisa. Net ir
nuotolinéje stovykloje gimnazistai ne-
liko alkani — kasdien ateidavo pasiim-
ti jiems paruosty silty maisto daviniy.
Mokiniai teigia, kad dalyvaudami
nuotolinéje stovykloje, gavo daug
naudos, t. y. jgijo naujy patirciy ir su-
sipazino su naujais zmonémis.

Mokiniy mintys
apie nuotoline stovykla

Mokiniai, paklausti apie stovy-
klos nauda, dalijasi jvairiomis mint-
imis:

,,Nauda:
savaité, kuria galéjau praleisti ne taip

aktyvesné  atostogy
produktyviai, jeigu ne si stovykla.
Tiesa pasakius, nieko naujo nesuzino-
jau, bet dar karta buvo akcentuo-
ti dalykai, kurie yra svarbus sveikai
gyvensenai ir sveikai emocinei buse-
nai* (Justas).

,Radau bendra kalba su nau-
jais zmonémis ir turéjau daugiau lai-
ko pabendrauti su savo draugais®
(Joktibas).

Nuotoliné stovykla — nemenkas
issukis, tad galima suprasti, kad kilo

2d klasés mokinés Urtés Vaisytés piesinys.

ir tam tikry nesklandumuy: ,Keletas
techniniy sunkumy (interneto trik-
dziai ir pan.),” — sako gimnazisté Ag-
né. ,,Internetas bandé streikuoti — tru-
putj strigo zoom‘as, bet mes su tuo pui-
kiai susitvarkéme,” — pasakoja Solvita.

Paklausus stovyklautojy, ar daly-
vauty dar karta, visi atsaké teigiamai:

,Be abejo dalyvauciau, nes ga-
liu praleisti atostogas (arba nebtutinai)
naudingai, suzinoti daug naujo,* -
savo jspudziais dalinasi gimnazisté
leva.

,,» Taip, buvo labai smagu taip pra-
leisti atostogy laika ir pagilinti jau
turimas zinias iS sveikatos srities,“ —
mintimis dalijasi Solvita.

Zinuté:
wPrisijunkite visi!*

Su tokiais Sirdj glostanciais at-
siliepimais, tikimés, kad norinciyjy
tik didés jsitraukti j kitas gimnazijos
veiklas bei stovyklas, nepaisant to, ar
jos buty nuotolines, ar kontaktinés.

KvieCiame prisijungti!

Parengé Augusté Kazdailyté
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Siauliy ,,Romuvos® gimnazijos abiturienté Adriana Levanaité nuolat jsitraukusi j begale skirtingy
veikly tiek gimnazijoje, tiek uz jos riby. Sie mokslo metai Adrianai — jau paskutinieji gimnazijoje. Ketvir-
toké puikiai suderina jaunystei budinga kurybiskumga, isradinguma, nuolatinj nora veikti, netradicinius
sprendimus ir suaugusiam zmogui priskiriama atsakingg poziurj j tai, ka darai.

Adriana teigia, kad jai labiausiai
patinka dalykai, kuriy metu galima at-
skleisti savo kurybiskuma. Merginos
nuomone, karybiniai darbai padeda
atsiskleisti jos potencialui. Vasara ji
lanké kurybiskumo akademija ,,Idéjy
greitintuvas®, kuria organizavo Siauliy
apskrities Povilo Visin-
skio viesoji biblioteka,
taip pat dalyvavo pir-
majame literattriniame
hakatone Lietuvoje.

Adriana stengiasi j
viska zvelgti per kury-
biskumo prizme. Be
kirybos mergina nej-
sivaizduoja né dienos,
nes mitiza aplanko ne-
tikéciausiose situacijose,
tik reikia spéti uzfiksuo-
ti staiga kilusias idéjas.
Tai patvirtina jos gau-
ta padéka uz eilérasciy
krima  jgyvendinant
projekta ,,Pazink lietu-
viska zodj: kalbos kaita
kartose®, skirta Lietu-
viy kalbos dieny ir Ne-
priklausomos Lietuvos
30-meciui paminéti,
taip pat padékos ras-
tas iS Lietuvos zmogaus
genetikos draugijos uz
rasinj ,Jau yra nuske-
nuoti  jvairiy  gyvy-
bés formy (nuo virusy
iki zmogaus) genomai.
Kokia to reiksmé?*.

Nors wvis garsiau
Snekama, kad Siuolaiki-
nis jaunimas beveik neskaito knygy,
bet Adriana S§ig nuostata sugriau-
na: ji nejsivaizduoja savo laisvalai-
kio be knygy skaitymo ir nuolatinio
dalyvavimo knygy klubo ,,Poviliuko
klubas®“ susitikimuose. Gimnazisté,
bendradarbiaudama su kitais meég-

stanciais skaityti bendraminciais, ne
tik mokosi analizuoti, aptarinéti lit-
eratiros kurinius, bet kartu tobuléja
kaip asmenybé, genanti ugdyti savo
samoninguma ir saviraiska.

Adriana yra jsitikinusi, kad at-
liekami darbai turi btiti matomi — tai

4d klasés mokiné Adriana jsitikinusi, kad visi — tiek dideli, tieck mazi — darbai

yra svarbus. Fausto Levano nuotr.

liudija romuvietés gauti diplomai uz
puikius rezultatus iS chemijos, infor-
maciniy technologijy, matematikos,
fizikos, istorijos, geografijos, lietuviy
kalbos ir literattuiros, angly kalbos, bi-
ologijos dalyky, dalyvavus ,,Olympis
2020 Pavasario sesijoje.

Pasak Adrianos, jeigu tik yra
imanoma, tobulinti save galima

ne tik mokykloje. Todél ji mokosi
neakivaizdinéje biologijos mokyklo-
je ,ERUDITAS", isitraukeé j ilgalaikij
projekta — virtualia jaunimo medi-
ju laboratorija gimnazistams ,,Me-
diaformeriai®, jau spéjo baigti IREX
Baltijos jaunimo medijy rastingumo
instruktoriy rengimo pro-
gramos mokymus.

Be pamoky ruosimo,
dalyvavimo olimpiadose,
konkursuose, renginiuose
su bendraminciais, Adria-
na realizuoja save ir kaip
savanoreé. Jijaukelisméne-
sius savanoriauja gyvuny
prieglaudoje ,Binada® —
padeda priziuréti bena-
mius gyvunus. Mergina
iSbandé savanorés parei-
gas rinkimuose i Siy mety
Seima. Juk jaunas zmo-
gus turi turéti vadinamajj
moralinj stubura, bati pili-
etiskai aktyvus, atkreipti
démesj j visuomenés so-
cialines problemas.

Adrianos svajoné —
padéti visiems, kuriems to
reikia. Ateityje ji noréty
dirbti medike ir bati nea-
bejinga zmoniy skausmui,
kaip chirurgas Paul Kal-
anithi, apie kurj ji suzino
skaitydama autobiograf-
ine knyga ,,Jkvépti tyla“.

Pasak Adrianos, at-
eityje viskas pries akis.
Svarbiausia — nesusto-
ti, nes gyvenimas juda
pirmyn, o tu turi judéti su juo. Suk-
lupti gali visi, bet atsistoja tik stip-
riausi®, — jsitikinusi abiturienté.

Kiekvienas matome savo dar-
bus, o ar tu matai kity? Gimna-
zija dziaugiasi tais, kurie visada
turi veiklos ir atsiskleidzia ne tik
mokykloje.
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Daugelis dalyky, kuriuos tenka isbandyti, ne visuomet pavyksta. Taciau siy nesékmiy dazniausia niekas né ne-

pastebi, o sékmes — prieSingai — labai greitai uzfiksuoja. Neretai susidaro toks jspudis, kad daugelis dalyky kitiems

sekasi geriau nei mums patiems. Todél kiti yra labiau linke priskirti sau savo nesékmes, nepaisant to, kad pasaulis yra

nenuspéjamas, o CV siuntinéjimas be kvietimo j darbo pokalbj primena uzburta ratg, nes personalo atrankos special-

istams taip pat pasitaiko blogy dieny.

Sis nesékmiy CV - tai bandymas rasti pusiausvyrag tarp sékmiu ir nesékmiuy ir pateikti kitokj poziurij

nesékmeés atveju.

Si idéja néra originali: nesu pirmasis akademikas, paskelbes savo nesékmiy CV.

Vargu ar sis nesékmiy CV bus kazkada baigtas: jis buvo parasytas is atminties, todél greiciausia praleidau daugybe

dalyky. Jei jis trumpesnis nei Jusy, tikétina, kad Jusy atmintis geresné arba Jusy sékmingi bandymai labiau pavyke

nei mano.

Studijy programos, j kurias nejstojau

2008 Ekonomikos bakalauro studijy programa, Stokholmo ekonomikos mokykla

2003 Kembridzo universiteto medicinos magistro studijos; Medicinos magistro studijos, UCL
Harvardo universiteto psichologijos doktorantiiros studijy programa

1999 Tarptautiniy santykiy bakalauro studijy programa, Londono ekonomikos mokykla

Akademinés pareigos ir stipendijos, kuriu negavau

2014 Harvardo Kennedy mokyklos asistentas
UC Berkeley zemés tkio ir istekliy ekonomikos profesoriaus padéjéjas
MIT smegeny ir pazinimo moksly asistentas

Apdovanojimai ir stipendijos, kuriy negavau

2011 Sveicarijos tarptautiniy bakalauro studijy apdovanojimas
2010 Harvardo universiteto stipendija
Ciuricho universiteto moksliniy tyrimy stipendija
2009 ,,Zmogaus be sieny” stipendija
2007 Zmogaus smegeny pazinimo ir elgsenos tyrimy apdovanojimas (Harvardo universitetas)
2003 Fulbright stipendija, Hanielio stipendija (Vokietijos nacionalinis nuopelny fondas)

Mokslo zurnaly redakciniy kolegiju atmesti straipsniai

2016 QJE, Experimental Economics

2015 AER x 2

2013 PNAS, Experimental Economics, Science, Neuron

2009 AER

2008 Mokslas, Neuronai, Neuromoksly zurnalas, [zvalgy zurnalas

Moksliniy tyrimu neskirtas finansavimas

2016 Psichinés sveikatos tyrimy stipendija
2015 Russell Sage tyrimy stipendija (dvi atskiros)
2013 Nacionalinio mokslo fondo tyrimy stipendija

2010 Ciuricho universiteto moksliniy tyrimy stipendija; Sveicarijos nacionalinio mokslo fondo moksliniy tyrimy stipendija
2009 Finansiniy inovacijy dotacija; Tarptautinés darbo organizacijos moksliniy tyrimy stipendija; ,,3ie” moksliniy tyrimy stipendija

Meta nesékmeés

2016 Siam nesékmiy CV buvo skirta gerokai daugiau démesio nei akademiniam darbui

Gimnazijos laikras¢io makete naudoti tik originalis lietuviski kompiuteriniai Sriftai: Palemonas, sukurtas minint lietuviskos spaudos atgavi-

mo Simtmetj, ir /;M sukurtas pagal Lietuvos Nepriklausomybés Akta ir skirtas Lietuvos nepriklausomybés atktirimo Simtmeciui paminéti.
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