
Apklausa mokytojams

Apklausos tikslas - išsiaiškinti:

❑ Kaip dažnai mūsų gimnazijos mokytojai patiria stresą 

❑ Ar mokytojai per paskutinį mėnesį darbe patyrė stresą

❑ Pagrindinius mokytojų streso šaltinius

❑ Kokius dažniausiai mokytojai jaučia emocinius streso 
simptomus

❑ Kaip mūsų mokytojai dažniausiai susitvarko su stresu














