
Mokinių apklausa

Apklausos tikslas - išsiaiškinti:
❑ Kaip dažnai mokiniai patiria stresą mokykloje

❑ Kas dažniausiai mokiniams sukelia stresą mokykloje

❑ Kur mokiniai kreipiasi iškilus stresiniai situacijai ar problemoms

❑ Kas mokiniams padeda spręsti stresines situacijas

❑ Kokius mokiniai jaučia emocinius streso simptomus

❑ Kaip mokiniai susitvarko su stresu

❑ Išsiaiškinti mokinių savijautą


















