“Gyvenkimes
«@.asveikai”

Projektg pristaté:

... 2dkl. mok. Lineta Petrosiaté
. # & 2f kl. mok. Agné Varnaité



Projekto vadovas — technologijuy mokytoja
Armidija Biliuviené

Projekto dalyviai- 1- 4 kl. mokiniali

Projektas vyko - 2013-2014 m.m.

Projekto tikslai: skatinti gimnazijos bendruomene
dométis sveika gyvensena; organizuoti sveikos mitybos
dienos renginius, kurie atkreipty démesj 1 sveikos mitybos,
bei judéjimo biitinybe; jsijungti } Pasaulinj vandens dienos
rengin}; formuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
jgiidziais pagrjstg kultiira mokymo jstaigoje; mokinius
skatint1 ripintis savo sveikata.



EilNr. Projektine veikla, renginiai _baa Vieta
(tiksli ar ménesiais)

1. Sveikos mitybos deklaracija 09 mén. Gimnazija

2. Mégstamiausio 10 mén. 110Kk.
vaisiaus/darzovés rinkimai

3. Sveikos mitybos diena 10 men. Gimnazija

4., ,,F1zinio aktyvumo poveikis 12 mén. Klasé
sveikatai‘‘ paskaita

S. Mankstinkis nuolatos 02 mén. Sp.salé

6. Vandens svarba (pasaulinei 03 meén. Gimnazija
vandens dienai)

7. Bégimas, skirtas Olimpinei 05 mén. Sp.aikStynas,
dienai paminéti. parkas




1-2 kl. mokiniai, pasirinke mitybos
programg aktyviai jsitraukeé j sveikos
gyvensenos skatinimg ,,Romuvos”
gimnazijoje.
Gimnazistai jsijungé j respublikin]
projekta ,Sveikatiada”.



Dalyvavome “Romuvos” progimnazijos
sventéje VITAMINAI ROMUVIECIAMS
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Spalio 23d. ,Romuvos” gimnazijoje vyko sveikos
mitybos dienos renginiai. Stendiniuose pranesimuose
mokiniai pristaté sveikos mitybos naud3a. Gimnazijos
pirmokai demonstravo pilnas pintines darzoviy.
ISrinkta mégstamiausia darzeyés toks titulas skirtas
pomidorui. Televizoriau Ristah@dlcjo
susipazinti su 2 kl. mq parengta gCija apie
vaisius ir darzove
Valgykloje s

paroda-t
Keisti savo mitybos jprocius
platinamas pavyzdinis sveikos |
valgiarastis.

itybos dienos
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Daugiausial demesio
sulauke valgykloje
surengta antroky
,oveiky uzkandziy® paroda-
degustacija.
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Gimnazijoje vyko konferencija

,Vanduo gyvybés saltinis”.
Konferencijoje praneséjai atkreipé démes;j j vis
astréjancias geriamojo vandens problemas

pasaulyje ir Lietuvoje.
1F kl. mokinés Laurita Kapacinskaite ir Miglé
Simkuté paaidkino apie vandens svarba Zmogaus

organizmuli.



“Vanduo! Tu be skonio, be spalvos, be kvapo -
taves neaprasysi. Tavimi tik megaujames,
nesuprasdami - kas tu. Tu - ne tik bdtina salyga

9YVYbel palalky'h, tu - esi QYVybeln
/Antuanas de Sent Egziuperi/
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“Vanduo Ir ZI

Vanduo sudai
- apie 60-70 pi
vandens, organizn
apykaitos produkta
tik tada, kai I3stelése
Vandens trukumas pasireisk
simptomai atsiranda trukstant vos 1 pro
vandens. Dehidracijaj tgsiantis, gresia p

-.krau;agysliq. kvépavimo i term
sistemos veik|aj.

avojus Sirdies
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Kovo ménesj vyko jungtinis projekty Baltijos jura
ir ,,Gyvenkime sveikai” pasaulinei vandens
dienai skirtas renginys Proty kovos.
Kovesi antry klasiy ir 1D klasés mokiniy
komandos. Mokiniai iSradingai prisistate,
paruose linksmas vandens reklamas. Uzduotis
parenge ,,Gyvenkime sveikai“ projekto nariai ir
2 e klasés mokiné Goda. Ji ir vadovavo kovoms.
Nugalétojais tapo 1D klasés mokiniy komanda.
Visos komandos uz parodytas zinias buvo
apdovanotos mineraliniu Neptuno vandeniu.
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Projekto veikla baigési — projekto veikla
tesiasi.
Visas savo veiklas paviesinome dienlaikrastyje
Siauliy naujienos, gimnazijos tinklapyje ir
internete: sveikatiada.lt

Komanda kviecia visus ir kitais metais
toliau zygiuoti sveikos gyvensenos keliu
su haujomis, aktyviomis ir isradingomis
veiklomis.



